Wo/Dove:
Portale Muralto, Via Professor Mariani 1la
6600 Locarno  www.portale-muralto.ch

A maggioranza tradotto in italiano

Kosten/Costo: & Zeit/Orario:
Workshop - 21.-22.10.2017 CHF 260. —
Earlybird: CHF 230. —, bis/fino 25.08.2017
Sa./Sa. 11.00 — 17.00 Uhr

So./Dom. 11.00 — 16.30 Uhr

Open Wave —20.10.2017 CHF 30. —
(senza Registrazione)
Fr./Ven. 19.30-21.30 Uhr

Anmeldung/Registrazione:

Astrid Briitsch: info@taiji-gqigong-tanz.ch
078 832 46 87

Unterkunfts-Info, fiir Alle aus der deutsch-

sprachigen Region: Bei Astrid anfragen

Lctting go & surrender

»the dance of letting go & surrender*
»la danza lasciarsi andare & della passione*

von Hingabe!

La vita ci invita ancora e ancora, di lasciar andare le cose conosciute.

non ci fanno piu bene. Ci vuole coraggio e fiducia per aprirsi alle cose
sconosciute e nuove. Un viaggio di danza pieno d'animo, di fiducia -
facendo I'esperienza della dedizione alla vita.

Fir jede Frau - jeder Mann - in jeder Lebensphase.
Per ogni donna - ogni uomo - in qualsiasi fase della vita.

Info‘s: www.gj-moves.ch/workshops/
Mit Teillibersetzung ins Italienisch — Parzialmente tradotto in italiano

www.GJ-MOVES.ch | +41 (0)79 23598 25 | news@gabriellajohanns.ch

Das Leben ladt uns immer wieder ein altbekanntes loszulassen. Wie oft
halten wir uns am Alten fest, obwohl das eine und andere uns schon lange
nicht mehr gut tut. Sich dem Neuen immer wieder hinzugeben, braucht
Mut und Vertrauen! Eine Tanzreise von Mut, Vertrauen und dem erleben

“Surrender to what is. Let go of what was. Have faith in what will be;”

Sonia Ricotti

Quante volte teniamo stretto le cose conosciute che gia da molto tempo

| Gabriella Johanns



